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Cosa s’intende con il termine integrazione. 

Nelle scienze sociali, con il termine 
integrazione si indica 

l'insieme di processi sociali e culturali che 
rendono l'individuo 

membro di una società. 
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La definizione. 
 

«rendere un individuo 
membro di una società» 
è una definizione tanto 

preziosa quanto importante 
che ogni persona facente 

parte di una società, dovrebbe 
sostenere. 
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Tra i tanti strumenti e canali predisposti per una 
corretta integrazione sociale l’US Junior 

Pallavolo Femminile, utilizza una vasta gamma 
in linea generale, in linea 

specifica tuttavia si avvale di quello più 
coinvolgente ed immediato: 

il mezzo ludico/sportivo. 
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La psicologia sociale ma in particolare, gli studi 
sull’osservazione dei 

gruppi, dall’inizio degli anni 50 negli Stati Uniti,  
hanno sviluppato 

innumerevoli tesi a favore dell’integrazione sociale tramite la 
pratica sportiva. Lo sport e prima ancora l’attività ludica 

coinvolgono il gruppo in maniera naturale e senza pregiudizi, 
stimolando la crescita dell’organizzazione  

e del singolo individuo. 
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Lo sport, quindi, può essere un veicolo di 
socializzazione e quindi di reintegrazione 
sociale. Ciò si verifica, soprattutto, negli 

sport di squadra e comunque nelle 
attività fatte in gruppo: esistono delle 

regole, sia quelle che riguardano il gioco 
stesso (calcio, pallavolo, ecc.) che sono 

preesistenti, sia quelle che riguardano la 
preparazione tecnica ed atletica, che ogni 
gruppo si dà liberamente, tenendo conto 

della propria esperienza: in ambedue i 
casi queste regole costituiscono un 
potente fattore per il ripristino ed il 
mantenimento dell'esame di realtà. 
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Tale esame di realtà si produce, 
fondamentalmente, attraverso il 

riconoscimento dell'esistenza 
dell'Altro (compagno o avversario) 
di cui è necessario tenere conto se 
si vogliono ottenere soddisfazioni, 

prima fra tutte il puro 
divertimento, fino ad arrivare alla 
consapevolezza di «aver giocato 

bene», secondo le proprie 
possibilità, indipendentemente 

dal risultato. 
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E' questa un'esperienza di socializzazione 
che quindi non deriva solo da fattori 

generici (quali, ad esempio, il fatto che lo 
sport, come qualsiasi altra attività, è un 

pretesto per frequentare altre 
persone, per uscire di casa, ecc.) ma deriva 
da fattori più specifici quali quelli originati 

dalla costituzione di un vero e proprio 
gruppo di lavoro che ha uno scopo da 

raggiungere e che utilizza metodi e 
strumenti prefissati. 
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Dunque è possibile vedere come, da una dimensione individuale, di recupero della 

propria integrità e del proprio benessere personale, tramite lo strumento dello sport, 
si può accedere ad una dimensione più ampia che permette una (re-)integrazione 

sociale dove le esperienze (la fatica fisica, l'agonismo, la tensione, le emozioni di gioia 
e di delusione, fino al risultato conclusivo di sconfitta o di successo) vengono sempre 

condivise e mai subite, soprattutto quelle negative, in solitudine. 
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L’integrazione, come tutti noi 
auspichiamo, è basata sulla risposta 

positiva/proattiva nelle seguenti 
situazioni: 
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Tra più religioni 
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Tra più etnie/razze 
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Tra più culture 
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Tra più modi di essere 
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Tra più modi di essere e di manifestarsi 
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Nel disagio Sociale 
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Un tecnico opportunamente preparato ha 
acquisito nel corso delle sue 

specializzazioni quei minimi elementi di 
pedagogia sportiva e sociale, capaci di 
fornirli un adeguato supporto riflessivo 
sugli argomenti afferenti l’integrazione. 
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L’US Junior Pallavolo Femminile, presente sul Territorio da oltre 50 anni, è sempre sta 
attenta allo sviluppo ed alla crescita dei giovani attraverso lo sport. 

 
Nelle formazioni che hanno fatto la Storia del volley di questa società, troviamo 

ragazze provenienti da diversi contesti. Età, etnia e differenze sociali sono sempre 
state superate con estrema semplicità, senza rappresentare problemi di sorta. 

L’US Junior Pallavolo Femminile, nella stagione in corso, conta tra le proprie file 
numerose ragazze nate in Italia, ma di origini straniere. 

La società è convinta che questo non possa che essere un valore aggiunto, perché 
nello sport è sbagliato parlare di ACCOGLIENZA. Più consono definire il tutto con 

termini di INTERSCAMBIO CULTURALE, che permette di ampliare le proprie 
conoscenze.  

 

Sportive e non. 
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